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Forderung von Mensch-Natur Beziehungen in der Stadtplanung
in Zeiten sozial-6kologischer Krisen
Vom Anthropozentrismus zu Mensch-Natur-Partnerschaften als Unterstiitzung
von Nachhaltigkeitstransformationen

Problemrahmung

Unsere Beziehungen zum Planeten missen sich grundlegend a@ndern, denn die globalen sozial-
Okologischen Krisen sind Symptome einer tiefgreifenden Beziehungskrise zwischen der menschlichen
und aullermenschlichen Natur. Die Forderung der Verbundenheit von menschlicher und
auBermenschlicher Natur wird daher als wichtiger Hebel fiir Nachhaltigkeitstransformationen
angesehen.

Ein zentraler Treiber der sozial-6kologischen Krisen ist die Urbanisierung. Stadte sind in hohem MaRe
anthropogene Orte, die historisch gesehen die menschliche Dominanz und Kontrolle Gber die
auBermenschliche Natur reprasentieren. Diese anthropozentrische Weltanschauung betrachtet den
Menschen als (iber der Natur stehend und rechtfertigt damit die technische Kontrolle und die
(grenzenlose) Verfligbarkeit der auRermenschlichen Natur fiir menschliche Bedirfnisse. Diese
Vorstellungen einer hierarchischen Mensch-Natur-Beziehung werden zunehmend kritisch diskutiert
und als eine wichtige Ursache der sozial-6kologischen Krisen betrachtet.

Eine wichtige Institution zur Gestaltung urbaner Lebenswelten ist die Stadtplanung. Seto et al. (2013)
sehen in den Handlungslogiken der Stadtplanung eine Geschichte der Entkopplung von biologischer
Vielfalt, Okosystemen und Stadtentwicklung, zusammen mit der Uberhéhung technischer Lésungen,
die es ermoglichen, die Steuerung des stddtischen Lebens unabhdngig von den natlrlichen
Bedingungen zu denken. Zwar sollen planerische Konzepte etwa dem Schutz und der Férderung von
Stadtnatur dienen, jedoch wird der Mehrwert der aufermenschlichen Natur vor allem mit dem
sozialen und wirtschaftlichen Nutzen fiir den Menschen begriindet. Daher lautet die grundlegende
These dieses Promotionsvorhabens, dass eine Weiterentwicklung nicht-anthropozentrischer Ansatze
in der Stadtplanung notwendig ist, da anthropozentrische Ansatze die Beziehungskrise zwischen
menschlicher und auBermenschlicher Natur weiter verstarken, anstatt zu ihrer Loésung beizutragen.

Losungsansdtze/ Zugange

In den Nachhaltigkeitswissenschaften werden zunehmend relationale Forschungszugédnge diskutiert,
die Alternativen zu den kritisierten hierarchischen und anthropozentrischen Ansatzen entwickeln. Ein
solcher Ansatz ist die Resonanztheorie von Hartmut Rosa (2019). Mit der Gegeniiberstellung von
Resonanz und Entfremdung beschreibt Rosa unterschiedliche Formen menschlicher Weltbeziehungen
und formuliert die normative Vorstellung, dass Resonanz und nicht die in modernen Gesellschaften
angehaufte Fiille von verfligbaren Ressourcen und Handlungsoptionen ein gutes Leben auszeichnet.
Artmann (2022) reflektiert die Resonanztheorie vor dem Hintergrund sozial-6kologischer Krisen und
skizziert die Idee einer Mensch-Natur-Partnerschaft zur Starkung der Mensch-Natur-Resonanz als
Zielwissen fur Nachhaltigkeitstransformationen. In einer Mensch-Natur-Partnerschaft begegnen sich
beide Partner auf Augenhohe und sprechen mit ihrer eigenen Stimme, was nach Rosa (2019) eine
Grundvoraussetzung fir Resonanz ist. Konzeptionell bietet eine Mensch-Natur-Partnerschaft eine
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Alternative zur Dominanz, indem sie die auBermenschliche Natur als unabhangiges Subjekt mit
Handlungsfahigkeit begreift und fir die Anerkennung von Grenzen der Verfiigbarkeit der
auBermenschlichen Natur als sinnvolle Notwendigkeit fiir ein gutes menschliches Leben pladiert.

Mein Promotionsvorhaben libertragt den Ansatz einer Mensch-Natur Partnerschaft auf den Kontext
von Stadtplanung. Die in der Stadtplanung etablierten anthropozentrischen Werte, Ziele und
Weltanschauungen werden durch die Integration alternativer Perspektiven in Frage gestellt. Von
besonderer Bedeutung sind Perspektiven, die die intrinsischen Werte und Handlungsfahigkeit der
auBBermenschlichen Natur anerkennen und versuchen, die menschliche Selbstwirksamkeit durch
Beziehungsfahigkeiten wie Mitgefiihl und Fiirsorge zu starken. Besonders im stddtischen Kontext
scheint es sinnvoll, sich mit der Entwicklung von positiven Visionen und Zukunftsszenarien zu
beschéaftigen, die nicht-hierarchische Mensch-Natur-Beziehungen thematisieren, um nicht-
anthropozentrische Planungsansatze zu fordern.

Forschungsliicken und Forschungsfragen

Bisherige Forschungsarbeiten thematisieren selten die Rolle relationaler Qualitaten der Mensch-
Natur-Beziehungen in Stadten zur Forderung von Nachhaltigkeitstransformationen. Mein
Promotionsvorhaben befasst sich daher im Kontext von Stadtplanung mit urbanen Mensch-Natur-
Partnerschaften als alternative Vision zu anthropozentrischen Ansdtzen und nimmt dabei die
Bedeutung von Ziele, Weltanschauungen und Werte eines Systems und deren innere Transformation
als wirkungsvolle Hebelpunkte fiir Nachhaltigkeitstransformationen in den Blick. Zwar werden innere
Transformationen als Moglichkeit gesehen, mehr Verbundenheit und Nachhaltigkeit zu ermdoglichen,
doch werden sie meist auf der individuellen Ebene erforscht. Sie bilden jedoch die Grundlage fir
kollektive Denk-, Handlungs- und Organisationweisen in der Gesellschaft, beispielweise in der
Stadtplanung.

Meine Ubergeordnete Forschungsfrage des Promotionsvorhabens lautet daher:

Wie kénnen Mensch-Natur-Beziehungen als Hebelpunkte fiir Nachhaltigkeitstransformationen
in der Stadtplanung (besser) beriicksichtigt werden?

Mein kumulatives Promotionsvorhaben ist in drei Schritte untergliedert, von denen jeder zur
Veroffentlichung eines Artikels in einer wissenschaftlichen Zeitschrift fihrt. Um sich der
Ubergeordneten Forschungsfrage zu nahern, wird zunachst der Status quo von Mensch-Natur-
Beziehungen in der Stadtplanung untersucht, um darauf aufbauend konzeptionelle Vorschlage fur
Mensch-Natur-Partnerschaften zu entwickeln und schlieBlich Anwendungsmoglichkeiten des Konzepts
in Zusammenarbeit mit der Planungspraxis zu erarbeiten und umzusetzen. Das Vorgehen wird in den
drei Schritten jeweils durch eine Forschungsfrage geleitet:

1. Welche Rolle spielen Mensch-Natur-Beziehungen bei der Férderung von
Nachhaltigkeitstransformationen durch Stadtplanung?

2. Wie kann der relationale Ansatz einer Mensch-Natur Partnerschaft in der Stadtplanung
konzeptualisiert und operationalisiert werden?

3. Wie kdénnen (transformative) Visionen einer Mensch-Natur-Partnerschaft mit der
Stadtplanung gestaltet werden?

Forschungsansatz und Vorgehen

Das Promotionsvorhaben mochte zu einem besseren konzeptionellen Verstandnis von Mensch-Natur-
Resonanz im Rahmen der Stadtplanung beitragen. Dabei leisten die Arbeitspakete unterschiedliche
Beitrdge zur Planungs- und Transformationsforschung:



1. Im ersten Jahr steht die Analyse im Mittelpunkt der Aktivitaten. Im Kontext der Diskussion um
Nachhaltigkeitstransformationen in Stadten wird die Rolle der Stadtplanung bei der Férderung
von Mensch-Natur-Verbindungen im Rahmen eines systematischen Literaturreviews
untersucht. Es entstehen Erkenntnisse zur Unterstlitzung von
Nachhaltigkeitstransformationen durch Stadtplanung.

2. Im zweiten Jahr geht es um die Konzeptualisierung von Mensch-Natur Partnerschaften im
Kontext von Stadtplanung. Zundchst werden Beziehungsqualitdten in der Literatur
identifiziert, dann in einem explorativen Fallstudiendesign fiir den Kontext der Stadtplanung
operationalisiert und mit Hilfe der Q-Methode untersucht. Die Erkenntnisse tragen zur
Starkung von Nachhaltigkeitstransformationen in Stadtplanung bei.

3. Imdritten Jahr liegt der Schwerpunkt auf Ko-Kreation. Zunachst wird ein Workshop Design zur
partizipativen Visionsbildung entwickelt, um dann in einer stadtplanerischen Fallstudie
positive Zukunftsvisionen fir Mensch-Natur-Partnerschaften zu erarbeiten. Die Arbeit
unterstitzt dabei die Gestaltung von transformativen Visionen mit Stadtplanung.

Schlagworte: Sozial-6kologische Krisen, Mensch-Natur-Beziehungen, Mensch-Natur-Resonanz,
Nachhaltigkeitswissenschaften, relationales Denken, Stadtplanung, Nachhaltigkeitstransformation,
Hebelpunkte
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